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1. Por que é importante mastigarmos bem os alimentos? 

2. Em qual parte do sistema digestório está localizada a epiglote? Qual sua função? 

3. Por que tossimos quando engasgamos? 

4. Qual a principal função das enzimas digestivas? 

5. O que são os movimentos peristálticos e qual sua importância? 

6. a) Por que não digerimos as fibras dos alimentos? 

    b) Qual a relação entre as fibras dos alimentos e os movimentos peristálticos? 

7. Por que defecamos, em média, a cada 24 horas? 

8. Qual o papel das bactérias, como os lactobacilos, na digestão humana? 

9. O fígado produz uma substância que é secretada no intestino delgado e que atua na digestão. 

Qual o nome e a função dessa substância? 

10. O pâncreas produz uma substância que é secretada no intestino delgado e que atua na 

digestão. Qual o nome e a função dessa substância? 

11. a) O que é a úlcera estomacal? 

      b) Por que mascar chiclete todo dia pode causar úlcera estomacal? 

12. Qual o maior risco de engolirmos chiclete? 

13. O que são “pedras” na vesícula biliar? O que podemos fazer para evitar o desenvolvimento 

delas? 

14. Um método caseiro, embora arriscado, de socorrer uma pessoa que teve uma queda brusca de 

pressão é colocar sal debaixo da língua dessa pessoa. 

a) Qual a função do sal neste caso? 

b) Por que é mais eficiente colocar o sal debaixo da língua do que engoli-lo? 

15. Algumas pessoas, ao vomitarem, o fazem parcialmente pelo nariz. Por que isso ocorre? 


